SO Y TE DONG NAI

TRUNG TAM Y TE THI XA LONG KHANH

PE TAI NGHIEN CUU KHOA HOC:

TINH HINH PAI THAO PUONG O NGUOI
TREN 40 TUOI TAI TX LONG KHANH-

TINH PONG NAI NAM 2018

BS. Trinh Biru Lé
BS. Bio Phi
BS. Dau Thi Loan



PAT VAN PE

Bénh dai thdo duong (PTP) la mot bénh 1y noi tiét -
chuyén hoa pho bién trén thé gidi, bénh c6 xu huéng ngay cang
gia ting. Bénh dai thao duong, trong d6 chu yéu 1a bénh DT
typ 2 chiém ty 1& tir 85 - 95% trong tong so bénh nhan TP,
dang 1a mot trong nhitng bénh khong 1ay nhiém pho bién & Viét
Nam. Bénh di va dang trd thanh van dé mang tinh chat x3 hoi
boi su bung phat nhanh chdng, mirc do nguy hai dén sic khoe.

Cac chuyén gia y té trén thé gidi da nhan dinh Thé ky 21 s&
la thé ky cua cac bénh ndi tiét va roi loan chuyén hoa; DTD 1a
mot trong s6 nhitng bénh phéat trién nhanh nhat va sé 1a ganh
ning cho nén kinh té thé gidi. Nam 2003, toan thé gidi c6 171,4
triéu nguoi mac bénh TP, du doan sé ting gap doi vao nim
2030.
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v’ Tai Viét Nam, két qua nghién ctru nhitng nim gan day cho thay:

« Nam 1990, ty 1é¢ mac bénh TP lira tudi tir 20 - 70 tai Ha Noi la
1,2%; tai Hué: 0,95%; tai thanh phé HCM: 2,52%.

 Niam 2001, két qua diéu tra tai Ha Noi, Hai Phong, Pa Nang va
thanh pho HCM ¢ nguoi tir 30 - 64 tuoi cho thay ty 1€ DTD: 4%,
roi loan dung nap glucose: 5,1%; c6 64,9% ngudi mac bénh
DTD khong duge phét hién va huéng dan diéu tri.

v’ Tai Bong Nai, nghién ctru ctia Cao Trong Ngudng (2011), ty 1¢
DTD va r6i loan dung nap glucose mau & nguoi tir 30 - 69 tudi
lan lugt 1a 4,23% va 15,3%.

v Thi x4 Long Khéanh nim ¢ gitta vé phia Pong cta tinh PN, voi
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Dién tich ty nhién 194,09 km2, dan s6 cudi nim 2017:
171.242 nguoi; Pon vi hanh chinh gom: 6 phuong, 9 xi dang
trén duong phat trién d6 thi hoéa 1én thanh pho; tuy nhién cho
dén nay chua c6 nghién ctru day du nao vé thuc trang DTD trén
toan thi xa.

Xuat phat tir thuc té trén, chung toi tién hanh nghién ctru
dé tai “Tinh hinh dai thio duong & nguoi trén 40 tuoi tai thi xa
Long Khanh nam 2018 v61 2 muc tiéu sau:

1. Xé4c dinh ty 1¢ hién mac bénh dai thao duong typ 2 va
ty 16 roi loan duong huyét luc d6i & ngudi trén 40 tuoi tai thi xa
Long Khanh nam 2018;

2. Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén ty 1 mac bénh
dai thao duong tai th1 xa Long Khanh.



POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
"= pOI TUQONG NGHIEN CUU

Tiéu chuan chon:

Nhitng ngudi do tudi 40 trd 18n (sinh nam 1978 vé trudc).

Tiéu chuén loai trir:

- Duéi 40 tuoi;

- C4c doi tugng bi bénh nang, di tat khdng do dugc vong mong,
chiéu cao, phong van;

- Céc d6i tuong tir chdi tham gia.

+ Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta cat ngang

+ Pia diém nghién ciru: tai tat ca c4c phuong, xa thudc TX
LongKhanh, tinh Dong Nai.

+ Thoi gian nghién ciru: Thang 7/2018 — 10/2018.
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]
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

+ C& mau: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau:

Trong do: n la ¢c& mau
Z o, la IIII:I'C tin cay mong muén 95% (Z=1,96)
P la ty 1€ mac DTD hi€n mac uvdc doan 4%
d 1a d chinh xac cua nghién ctru 98% (d = 0,02)
DE: h¢ so thiét ké = 1,5.
C& mau tinh dugc 1a 1.296, cong thém 10% du kién hao hut loai
trur, chung to1 nghién ctru khoang 1.400 do1 tuong.
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]
PHUONG PHAP CHON MAU

- Lap DS toan bo nguoi dan cua 15 x3, phuong thi xa LK do tudi tur

40 tud1 tro 1eén hién dang cu tru trén dia ban.

- S6 d6i tuong diéu tra & mdi xa, phuong dugce chon theo ti 16 ¢
mau véi dan so cta xa, phudng do.

- S dung phan mém R version 3.5.0 (23-4-2018) dé chon ngau
nhién cac doi tuong ¢ cac xa, phuong.

- Khong gian nghién ciou: Cac doi tuwong duoc KSK tai TYT
phuong, xa va lam xét nghiém duong huyét, truc ti€p bang may
Omnitest 3 (thong nhat su dung trong CT DTD).
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NOI DUNG NGHIEN CUU
TY LE TANG GLUCOSE MAU YEU TO LIEN QUAN
- Ty 1& hién mic ting glucose - Chi s6 khéi (BMI)
mau: - S6 do vong bung
+ RL glucose luc doéi - Huyét ap dong mach
+ Dai thao duong - Tién st gia dinh vé DTD
- Ty 1¢ RLGLD, DTD theo: - Théi quen hoat dong thé
+ Tuo1 luc
+ Gioi - Théi quen dn udng
+ Dan toc
+ Trinh d6 hoc van
+ Nghé nghiép
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TIEU CHUAN CHAN POAN

" Tié¢u chuan chan doan PTD:

- Glucose huyét lic d6i >126mg/dL (hay 7 mmol/l) hoic:

- Glucose huyét tuong & thoi diém 2 gid lam nghiém phap dung nap glucose
duong udng > 200mg/dL (11.1mmol/1).

- HbAlc > 6,5% (48 mmol/mol).

- O bénh nhan co triéu chimg kinh dién cua ting glucose huyét hoic mirc
glucose huyét tuong duong thoi diém bat ky > 200mg/dL (11,1 mmol/l).

" Tiéu chuin chan doan tién PTD:

- RO4i loan glucose huyét lac doi: khi glucose huyét twong lac déi tir 100
mg/dL dén 125 mg/dL (5,6 mmol/l - 6,9 mmol/l) hoic:

- Réi loan dung nap glucose: khi glucose huyét twong ¢ thoi diém 2 gid sau
nghiém phap dung nap glucose bang duong uong tir 140 mg/dl dén 199
mg/dL (7,8 mmol/l - 11,1 mmol/l).

- HbAlc tir 5,7% dén 6,4% ( 39 mmol/mol dén 47 mmol/mol)
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PHUONG TIEN KY THUAT VA CACH THUC TIEN HANH

= Dung phwong phap phéng van:

Str dung bo cau hdi da soan san “Phiéu diéu tra phat hién bénh
DTD” (2010) cua Dy an muc tiéu Quoc gia vé phong chong bénh
DTD c¢6 hiéu chinh va bo sung. Nhiing thong tin thu nhan gom :

- Thong tin vé hanh chinh: tudi, gidi, nghé nghiép, hoc van,...

- Thong tin vé tién sir ban than: Tién st dugc chan doan DTD,
DTD thai ky, roi loan lipid mau, ting hyét ap; Cac yéu to gia dinh
lién quan dén DTD; Thong tin vé thoi quen sinh hoat, an udng.

= Cac may moéc va phwong tién Ky thuat

- Huyét ap ké dong ho cua Nhat.

- Can dién tir Seca 767 do chiéu cao va can ning.

- May xét nghiém duong huyét mao mach Omnitest 3.
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= PHUONG TIEN KY THUAT VA CACH THUC TIEN HANH

- Lua chon can bd tham gia:

+ Can bo diéu tra: Mdi tram y té thanh lap 1 t6 diéu tra gém 3 can bo:
1 bac s¥, 1 y s¥, 1 diéu dudng. Can bo giam sat: Co 2 can bo (01 bac
s§ ctia Khoa y té cong cong; 01 bac s§ ciia Ban Chii nhiém dé tai).

- T6 chirc tap huan cho can bo tram y té (tham gia 1ap danh sach, can
bd phong van va kham 1am sang);

- Thong bao trén Dai truyén thanh thi xa; lam viéc vd1 lanh dao cac
dia phuong dé dugc tng ho trong cong tac diéu tra.

- Tram y té giao thu moi cho can bo y té khu, ap goi dén ting ca
nhan theo danh sach chon miu trudc 2 ngay; truong hop doi tugng
duoc chon niam trong dién loai trir, hodc vi Iy do khac khong thé c¢6
mit, s& thong bao cho doi tugng cé s6 thtr tu lien ké ngay trong danh
sach khung mau, cac doi tugng khac van gitt nguyén.
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I
PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

- Str dung phan mém SPSS dé xir 1y so liéu.

- Xt ly s6 liéu theo cac dic trung thong ké mé ta: tinh ty
1¢ %, So sanh ty 1& % bang test Chi binh phuong véi
mirc CO Y nghia:

* P>0,05: khdng c6 ¥ nghia thong ké;

* P < 0,05: cO dd tin cay cao, cO ¥ nghia thong ké;
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3.1.Dac diém chung cua doi twong nghién ciru

3.1.1. Phan b6 méu nghién ctru theo xa/phuong

TT

0 N O O W DN P

KET QUA NGHIEN CUU - BAN LUAN

Xa,
phuwong
Hang Gon 100 7,3
Binh Loc 128 9,3
Sudi Tre 96 7,0
Xuan Lap 91 6,6
Bau Sen 60 4,4
Bao Quang 95 6,9
Béo Vinh 105 7,7
Xuéan Tan 109 8,0

Nhan xét: Phan bo dbi tuong tai cac x3/phudng gan nhu nhau, chi c6 Bau

9
10
11
12
13
14
15

Tan sé (n) Ty 1é (%) TT Xa&, phuong

Pha Binh
Xuan Binh
Xuan Hoa
Xuan An
Xuan Thanh
Xuan Trung
Bau Tram
Tong cong

Tan s6
(n)
40
112
80
115
88
113
39

1.371

Ty 1¢
(%)
2,9
8,2
5,8
8,4
6,4
8,2
2,8
100

Tram va Phu Binh c6 d6i tugng nghién ctru it nhat 1 2,8% va 2,9%.
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3.1.Dac diém chung cua doi twong nghién curu

3.1.2. Phan b6 méu giéi tinh va nhom tudi

Gidi
Nhém Nam Nu N
tuoi N %0 N %
40 - 49 120 8,8 145 10,6 265
50 - 59 265 19,3 312 22,8 577
> 60 231 16,8 298 21,7 529
Tong 616 44,9 755 55,1 1.371

Nhan xét:
- D0 tudi cua doi twong chu yéu > 50 tuoi, 40 - 49 tudi chi chiém 19,3%.
- Ty 1& Nir tham gia nghién ctru cao hon Nam (55,1% so véi 44,9%).
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3.1.Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru
3.1.5. Phan b6 mau theo dan toc

Dan toc Tan s6 Ty 1€ (%)
Kinh 1.242 90,6
Khéac 129 9,4
Tong 1.371 100,0

Nhan xét: Dan toc kinh chiém da s6 (90,6%), cac dan toc Khac chi chiém
9,4%.
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3.1.DPic diém chung ciia doi twong nghién ciru
3.1.6. Phan bé trinh dj hoc van

Trinh d6 hoc van Tan s6 Ty 1€ (%)
Khong biét doc, biét viet 56 4.1
Biét doc, biét viét 192 14.0
Tiéu hoc 343 25,0
THCS 440 32,1
PTTH 249 18,2
THCN, Cb, BH hoac cao hon 91 6,6
Tong 1.371 100,0

Nhén xét: Trinh do hoc van cua d6i twong phan bo cha yéu o
ti€u hoc va trung hoc co s¢ chiem 57,1%.
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3.1.Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

3.1.7. Phan bo nghé nghiép ciia doi twong

Nghé nghiép Tan so Ty 1€ (%)
LB 65 4,7
Cong nhan 85 6.2
N ek 573 41,8
Kt 648 47,3
Tong 1.371 100,0

Nhan xét: Nghé nghiép & nhoém doi twong lam ndng dan chiém 41,8%:
chi c6 4,7% la CBVC.



KET QUA NGHIEN CUU - BAN LUAN
3.1.DPic diém chung ciia doi twong nghién ciru

3.1.8. C4c yéu to lién quan
* Tan suat luyén tap thé duc

Hoat dong luyén tap thé duc Tan so Ty 1€ (%)
Thuong xuyén 432 31,5
Khong thuong Xuyén 468 34,1
Khong luyén tap 471 34,4
Tong 1.371 100

Nhan xét: Nhom doi tuong khong luyén tap thé duc va luyén tap
khong thuong xuyén chiém ty 1€ 68,5% cao hon nhom luyén tap
thuong xuyén (31,5%).
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3.1.Pic diém chung ctia déi twong nghién ciru
3.1.8. C4c yéu to lién quan
* Ché d¢ in

Ché d6 dn Tén s6 Ty 18 (%)
An min va ngot 2173 19,9
An nhiéu dau m& 854 62,3
An nhiéu rau xanh 244 17.8
Tong 1.371 100

Nhén xét: Ty 1é nguoi ¢6 thoi quen an nhiéu dau md chiém ti 1é cao nhat
(62,3%).
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BN 3.1.Pic diém chung cia doi twong nghién ciru
3.1.8. Cac yeu to lien quan
* Tién sir gia dinh c6 ngwoi mac PTP

Tién sir gia dinh cO nguoi Tén so6 Ty 18 (%)
tiéu dwong
Co 119 8,67
Khong 1.252 91,32
Tong 1.371 100,0

Nhén xét: Ty 1é nguoi co tién st gia dinh ¢ ngudi mac bénh PTD chiém ti
1€ 8,7%.
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WIS 3.1.Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru
3.1.8. Cac yéu t6 lién quan
* Mot so chi so nhan trac
Chi s6

Binh thuong
Tang HA
>90 ¢ nam (n=616 )
Vong bung >80 o nir (n= 755)
Téng
<23
>23

Huyét ap

BMI

Nhan xét: Co 27,1% nguoi THA; 38,4% nguoi ¢O vong bung cO nguy co, trong
do, nir c6 vong bung cd nguy co 56,7% cao hon nam 16,1%; 35,7%ngudi co nguy

co thira can, beo phi (BMI >23).

Tan sb
999
372
99
428
527
881
490

Ty 1& (%)
72,9
27,1
16,1
56,7
38,4
64,3
35,7
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3.2.Ty 16 PTD va ty 1é roi loan glucose luc doi
3.2.1. Ty 1€ dai thao dwong

Glucose mau Tan so Ty 18 (%)
Binh thuong 1.117 81,5
RLGLD 200 14,6
DPai thao duong 54 3.9
Tong 1.371 100,0

Nhén xét: Trong nghién ctru nay ty 1& DTD 14 3,9%, so sanh vdi két qua
diéu tra dich té hoc TP toan quéc nim 2002 & doi twong 30 - 64 tudi, tai
4 vung sinh thai Viét Nam ty 1¢ DTD chung ca nudéce la 2,7%, cao hon ty 1é
mic bénh DTD tai Yén Bai (2,68%) theo nghién ctru ctia Vi Thi MUi va
Nguyén Quang Chuy va ty 1é mac bénh DTD tai Bac Giang (2,9%) theo
nghién ctru ctia Nguyén Ptrc Khoa va cong su;
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S
3.2.Ty 16 PTD va ty 1é roi loan glucose lic déi
3.2.1. Ty 1€ dai thao dwong
Ty 16 DTD nay c6 thé 1y giai mot phan 1a do ddi twong nghién
ctru cua chung to1 ¢6 dd tudi rong hon, thot gian diéu tra mudn hon,
trong diéu kién TX Long Khanh dang tirmg budc phat trién 1én thanh
pho kéo theo nhiéu thay doi vé 10i song theo hlmng it van dong thé luc
hon, dn udng thira nang lugng hon. .. 1a nhitng yéu té nguy co cua
DTD. Ty I¢ NC nay thap hon so véi ty 1¢ DTD chung cta toan quoc
nam 2008 (5.0%), thap hon NC cua Cao Trong Ngudng (2011),
“Nghién ctru tinh hinh va mot s6 yéu t6 nguy co cia ting glucose mau
& d6i tuong tir 30 dén 69 tudi tai tinh Pong Nai nim 20107 (4,23%).
Két qua nay tuong duong véi két qua NC ctia Nguyén B4 Tri nim 2016
tai Kon Tum (3,5%), phu hop véi két qua phan loai cia WHO va cua
Hi¢p ho1 DTD quéc té veé ty 1€ mac bénh PTD ctia Viét Nam (ném
trong khu vue 2 voi ty 16 DT tir 2% dén 4,99%)
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3.2.Ty 1é PTD va ty 1€ roi loan glucose liic déi
3.2.2. Ty 1@ r6i loan glucose lUc doi

Glucose mau Tan so Ty 18 (%)
Binh thuong 1.117 81,5
RLGLD 200 14,6
Pai thao duong 54 3,9
Tong 1.371 100,0

Ty 1¢ RLGLD theo nghién ctru 1a 14,6%. Ty 1€ nay cao hon
nghién ctru cua Ng6 Thanh Nguyén, Phan Huy Anh Vi (2012), “Nghién
ctru tinh hinh DTD & doi tugng tir 30 tudi trd 1én tai TP. Bién Hoa nim
20117 12 9,4%, va 10,9% cua Cao Trong Ngudng (2011) ta1 DN.
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3.2.Ty 16 PTP va ty 1é roi loan glucose lic doi
3.2.2. Ty 1 rdi loan glucose lic déi

Ty 16 RLPH lic d6i ndy twong duong ty 1¢& diéu tra cia Lé
Quang Minh va Cs nam 2009 tai tinh Bac Kan (15%), cua Tran Vin
Nhat, Nguyén Thi Kim Clc nim 2008 (14,9%) va cua Nguyén Ba
Tri & CS (2016), “Thuc trang bénh dai thdo duong & nguoi 45 - 69
tudi va mot s6 yéu to lién quan tai thi tran Sa Thay, tinh Kon Tum
nim 2016” (13,3%).

Qua nghién ctru trén chdng toi nhan thay ty 1& tién dai thao
duong cua thi x4 Long Khanh nhu vay la cao, diéu nay giong Ién
hoi chudng canh bao nguy co ty 1é DTD trong thoi gian toi sé ting
cao néu khdng cé nhitng bién phap phong, chong tich cuc, dic biét
cac bién phap tac dong dén nhom co ty 1é tien DTD.
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3.3. Cac yéu to lién quan dén bénh PTDP
3.3.1. Moi lién quan gitra nhom tudi véi PTD

Glucose mau  Binh thuong RLGLD PTPh
2 9 0 0 N P
Nhom tubi " /o & o /o
40 - 49 237 89,4 24 9,1 4 1,5 265
50 - 59 469 81,3 86 14,9 22 3,8 577
0,002
> 60 411 77,7 90 17,0 28 5,3 529
Tong 1.117 815 200 146 54 39 1371

Trong NC nay ty 16 DTD ¢ nhom tuéi > 60 tuoi (5.3%) cao hon nhom 40-49 va 50-
59 (1.5% va 3.8%), véi (p < 0,05) phil hop véi NC cua Nguyén B4 Tri tai thi tran Sa
Thay, tinh Kon Tum niam 2016 cho thay ty 1é PTD & nhom < 45 tuoi 1a 1,56%, 45-
54 tudi 1a 2,6%, trong khi nhdm trén 55 tudi 12 8,1% ; NC cua Ngbd Thanh Nguyén,
Phan Huy Anh Vi nam 2012 & Bién Hoa, cuia Cao Trong Ngudng nam 2011 &
Pong Nai ciing twong tu nhu trén.
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N 3.3, Cac yéu to lién quan dén bénh PTP
3.3.2. Méi lién quan giira gioi tinh véi PTD

Glucose mau Binh thwong RLGLD PTD
Gi6i N % n % N % N P
Nam 521 846 73 119 22 36 616
Nt 506 78,9 127 168 32 42 755 0.024
Tong 1.117 815 200 146 54 39 1,371

Ty 1€ DTD ¢ nir 4,2 % cao hon nam 3,6%, su khac biét cO y nghia
thong ké (p < 0,05). Theo két qua nghién ctru ciia Hoang Kim Udc va cong
su ty 16 mac DTD ¢ nit 14 5,3%, nam 1a 3,5%; Tuy nhién, cac nghién ciru
trén déu khong tim thay méi lién quan gitta DTD va gidi tinh.
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WIS 3.3. Cac yéu td lien quan dén bénh DTD
3.3.3. Méi lién quan giira dan toc voi PTD

Glucose mau

Dén toc
Kinh

Khac

Téng

Binh thuong
n %
1.014 | 91,6
103 | 79,8
1.117 | 81,5

RLGLD

n %
179 14,4
21 16,3
200 | 14,6

DTD
n %
49 | 3,9
5 | 39
54 | 3,9

N

1.242

129
1.371

0.849

Ty 1&¢ TP trong nhom ngudi Kinh (3,9%) bang véi nhom doi tuong 12 ngudi dan
toc khac (3,9%), tuy nhién su khac biét trén khong co y nghia thong ké (p > 0,05).
Theo nghién ctu cua Cao Trong Nguong (2011), ty 1€ BDTD trong nhom nguoi
Kinh (4,31%) cao hon & nhdm ddi tuong 1a nguodi dan toc khac (2,90%), ciing

nhu NC ciia chiing t6i su khac biét trén khong co Y nghia thong Ke.
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3.3, Cac yéu to lién quan dén bénh PTP
3.3.4. Méi lién quan giira PTD véi nghé nghiép

Glucose mau
W
CBVC
Cong nhan

NoOng dan
Khac

T(z)ng

Binh thuong
n %
52 80
79 92,9
459 80,1
527 81,3
1.117 81,5

RLGLD
n %
10 15,4
3) 5,9
87 15,2
98 15,1
200 | 14,6

DTD
n %
3 4,6
1 1,2
27 4,7
23 3,5
54 3,9

N

65
85
o573
648
1.371

0,169

Theo NC cua Nguyén B4 Tri (2016) tai thi tran Sa Thay, tinh Kon Tum, ngudi lam
viéc c0 tinh chat cong viéc nhe nhang, tinh tai cd x4c xuat mac bénh BTP cao gap
13,1 1an so voi ngudi lam viée ¢o tinh chat cong viée nang nhu: néng dan, lao dong
chan tay... Trong NC nay, ty 1¢ PTD cao nhat & nhom c6 nghé nghiép 1a néng dan
(4,7%), thap nhat & nhom cd nghé nghiép 1a cdng nhan (1,2%), tuy nhién su khac
biét khong cd y nghia thong ké (p > 0,05).
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BN 3 3. Cac yéu to lién quan dén bénh PTD
3.3.5. Moi lién quan giira PTP véi trinh @6 hoc van

Glucose mau Binh thuong

Hoc van n
Khong biét doc, biét viét 37
Biét doc, biét viét 140
Tiéu hoc 285
THCS 368
PTTH 210
THCN, Cb, BH hoac cao hon 77
Tong 1.117

%
66,1
72,9
83,1
83,6
84,3
84,6
81,5

RLGLD

n %
15 26,8
43 22,4
46 13,4
59 13,4
28 11,2

9 9,9
200 14,6

12
13
11
3)
54

DTD

%
7.1
47
3,5
3,0
4.4
5,5
3,9

56
192
343
440 0,04
249
91
1.371

Trong NC nay, ty 1&¢ DTD chiém TL cao & nguoi khdng biét doc, biét viét
(7,1%), & cac nhom trinh d6 hoc van khac TL tir 3% - 5,5%; véi (p <0,05).
NC nay phl hop véi NC cia Tran Vin Hai vd Pam Vin Cuong tai tinh
Hau Giang ngudi c6 hoc van thap dudi trung hoc CS ¢6 TL mic dai thao
duong cao gap 1,7 lan so voi ngudi ¢o trinh do hoc van tir THCS trd 18n.
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BN 3.3, Cac yéu to lién quan dén bénh PTP
3.3.6. Méi lién quan giira PTP vo6i hoat dong thé hue

Glucose mau Binh thuong
Thé duc ]
Thuong Xuyén 365 83,3
Khong thuong xuyén 375 88,1
Khong luyén tap 377 80,0
Tong 1.117 80,0

RLGLD
n %
58 14,6
71 15,2
71 15,1
200 14,6

n

9

22
23
o4

DbTD
%
2,1
4,7
4,9
3,9

N P
432
468
471 0.01
1.371

Két qua nghién ctru cho thay, ty 16 DTD ¢ nguoi luyén tap thé duc khéng
thuong xuyén va khong luyén tap (4,7% va 4,9%) cao hon nhom tap thé
duc thuong xuyén (2,1%), pht hop véi két qua nghién ctru cua Ta Vin
Binh va Cs nim 2001 tai 4 thanh pho 16n trong nudc cho thay nhdm hoat
dong thé luc nhe c6 ty 1¢ DTP va RLDNG 4 (6,0% va 6,8%) cao hon
nhom c6 hoat dong thé luc trung binh, chi ¢ (3,2%) bénh nhan DTH
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BN 3.3, Cac yéu to lién quan dén bénh PTDP
3.3.7. Méi lién quan giira PTP véi ché df in udng

Glucose méau Binh thwong RLGLD DTD
Ché dp an N % n % n % N P
An mian va/hodc anngot 196 71,8 59 216 18 6,6 273
An nhiéu dau mo 713 835 113 132 28 33 854
An nhiéu rau xanh, trai

- 208 85,3 28 115 8 3,2 244 0,000
cay

Tong 1.117 80,0 200 146 54 39 1371

Ty 1€ BTDP & nhdom nguoi co thoi quen an man/ngot (6,6%) cao hon nhom
nguoi an nhiéu rau xanh, trai cay (3,2%), su khac biét cd y nghia thong ké
(p <0,01). Két qua nay tuwong tu két qua diéu tra cua Ta Vin Binh, ngudi
c6 thoi quen an rau thuong xuyén cé ty 1& bénh DTP la 2,4%, thap hon
nhiéu S0 v6i nguodi an it rau (12,4%).
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B 3.3, Cac yéu to lién quan dén bénh PTPD

3.3.8. Méi lién quan giira PTP véi tien sir gia dinh cO ngwoi mac PTD

Glucose Binh thwong RLGLD PTD
mau

N % n % n % N P
TS DTD
Cé 90 75,6 19 16,0 10 8.4 119
Khong 1.027 82,0 181 145 44 35 1.252
0,026
Téng 1.117 81,5 200 14.6 54 39 1.371

Trong NC nay, ty 16 DTD & nhom c6 tién st gia dinh mic bénh DTD (8,4%) cao hon nhém
khdng co tién sir gia dinh (3,5%). Két qua nay tuong dong véi két qua nghién ctru cua Tran
Hitu Dang va cong su tai Quy Nhon: ty 1& mac bénh dai DTD ¢ nguoi c6 ngudi clng huyét
théng mic bénh DTD (16,5%) cao hon & ngudi khdng ¢ ngudi clng huyét thong mic bénh
DTD (8,1%). Nghién ctru ctia Ta Vian Binh va cong su tai Cao Bang ciing cho thay ty 1é
mic bénh DTP ¢ nguoi ¢6 nguoi cing huyét thong mac bénh DTD (7,4%) cao hon ¢ ngudi
khdng c6 ngudi clng huyét thong mac bénh DTD (6,3%).
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B 3.3, Cac yéu to lién quan dén bénh PTD
3.3.9. Moi lién quan giira PTP véi BMI

Glucose mau  Binh thwong RLGLD PTD
BMI n % n % n % . i
<23 742 84,2 112 12,7 27 3,1 881
>23 3755 765 88 18,0 27 55 490 oo

Tong 1.117 815 200 14,6 54 39 1371

Trong nghién ctru nay, ty 1€ DPTb co BMI > 23 la (5,5%) cao hon nhom BMI <23
12 (3,1%), véi (p < 0,01). Két qua NC nay phl hop voi két qua nghién ctru cua Ta
van Binh nam 2007 tai Ha Noi: ty 1é roi loan dung nap glucose mau ¢ nhém cé
BMI >23 la 10,8% va nhom co BMI <23 la 5,8. Mot nghién ciru khac cua Hoang
Kim Uéc va nhém cong su cho thay ty 18 roi loan glucose & nhom BMI <23 14
7,8%, BMI 23 —29,9 14 16,1%, BMI >30 la 13,5%.
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B 3.3, Cac yéu to lién quan dén bénh PTD

3.3.10. Méi lién quan giira PTD véi chi s6 vong bung

lucose mau  gipp thwong ~ RLGLD DTD

Vong bun N % N % N %

Binh thuong /17 85,0 106 12,6 21 2,5 844
Co6 nguy co 400 759 94 17,8 33 6,3 27 0,000

Tong 1.117 81,5 200 14,6 o4 3,9 1.371

Theo NC cua Ta Vin Binh va cong su tai Cao Bang thi ty 16 mac bénh PTD &
nguoi to vong bung (7,4%), cao hon ¢ ngudi vong bung binh thuong (6,0%), NC
ciia Tran Ngoc Dung va Nguyén Vin Lanh tai Hau Giang ty 1é mac bénh DTD 6
nguoi to vong bung (12,1%) cao hon nguoi vong bung binh thudng (8,7%). Két
qua NC cua ching t6i cho thay c6 su phi hop voi cdc NC trén, ty 16 DTD ¢ nhom
vong bung cé nguy co (6,3%) cao hon vong bung binh thuong (2,5%), véi (p <
0,01)
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BN 3.3, Cac yéu to lién quan dén bénh PTDP
3.3.11. Méi lién quan giira PTP véi THA

Glucose méau
Huyét ap
Binh thuong
Tang huyét ap

Téng

Binhthuwong
n %
849 85,0
268 72,0
1.117 | 81,5

RLGLD
n %
125 | 12,5
75 20,2
200 | 14,6

n
25

29
54

DTD

%
2,5
7,8
3,9

N
999

372
1.371

0,000

Theo NC ciia Ta Van Binh va cong su tai Cao Bang thi ty 1&¢ miac bénh PTD ¢
nguoi THA (8,6%), cao hon & nguoi khong THA (6,0%). NC cua Tiéu Van Linh tai
Ving Tau, TL RLDNGL mau & nhém co THA la (10,2%), nhom khong THA la
(2.8%). NC ctia Cao Trong Ngudng & PN niam 2011 cho thay, nhitng ngudi THA
c6 nguy co bi TGM cao gap 1,45 lan so véi nhitng ngudi khéng THA. Trong NC
ctia chiing t6i cho thay c6 su twong dong véi cac NC trén, nhom cd THA ty 1¢ PTP
14 (7,8%) cao hon so v&i nhdm huyét ap binh thuong 12 (2,5%), véi (p < 0,01).
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WSS 4. Han ché cua nghién ciru

Ciing nhu cac cudc diéu tra toan quoc va mot so nghién
ctru DTD tai cong dong cua cac tac gia khac; trong nghién ciu
ching toi str dung test nhanh va lay mau mao mach dé danh gia
chi s6 duong mau, vi vay két qua xét nghiém duong mau cé do
nhay cao hon d6 dic hiéu, két qua xét nghiém duong mau chua
phai la chan doan xac dinh.

Vi kinh phi c6 han va tranh mat thoi gian cho doi xét
nghiém lan hai sau 2 gid cho ngudi dan, ching t6i chi 1am xét
nghiém duong huyét 1 lan lGc do6i ma khong 1am xét nghiém
RLDNG, va d6 ciing chinh I1a han ché ciia nghién ctru nay.
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1. Pic diém chung ciia doi twong:
- Trong mau nghién ctru dan toc kinh: 90,6%; cac dan toc khac 9.4%.
- D6 tudi cia ddi tuong chil yeu > 50 tuoi; 40 - 49 tudi: 19,3%.
- Ty 1€ Nit tham gia nghién ctru cao hon Nam (55,1% so vai 44,9%).
- Nghé nghiép & nhém d6i tuong 1am ndng dan 1a cha yéu (41,8%).
- Nhém nguoi khéng luyén tap thé duc va luyén tap khdng thuong xuyén
chiém ty 1& cao (68,5%), nhdm luyén tap thé duc thudng xuyén chiém ti
1€ 31,5%.
- Ty 1&é nguoi €0 thoi quen dn man va ngot chiém ti 1& 19,9%, an nhiéu
dau md chiém ti 1& 62,3%; An nhiéu rau xanh chiém ti 1& 17,8%.
- Ti 1€ nguoi bi THA la 27,1%; 38,4% nguoi O ti 1€ vong bung c6 nguy
co va 35,7% nguoi 6 nguy co thira can, béo phi (BMI >23).
2. Ty 1é mic dai thao duong:
-Ty 1¢ mac bénh dai thao dwong 14 3,9%
- Ty 18 r6i loan dwong huyét lUc déi la 14,6%.
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mé'u to lién quan dén bénh dai thao dwong:

- Ty 1& mac bénh PTD c6 khuynh huéng gia ting theo tuoi;

-Ti le BPTD 6 nir 4,2% cao hon nam 3,6%.

- Ty 1&6 DTD chiém ti 1¢ cao nhat & nhom ngudi khong biét doc, biét viét
(7,1%).

- Ty 1¢ DTD & nhom co tién st gia dinh mac bénh DTD 1a 8.4%, cao hon
nhom khéng c6 tién sir gia dinh bi DTD 14 3,2%.

- Ty 16 DPTP nhom nguoi luyén tap thé duc khong thuong xuyén va khong
luyén tap (4,7% va 4,9%) cao hon nhdm tap thé duc thuong xuyén (2,1%).
Ty 1&¢ BTP nhém ¢ théi quen dn nhiéu dau md 1a 3,3%, in min va/hoic
an ngot 12 6,6% cao hon nhdm nguoi an nhiéu rau xanh, trai cay l1a 3,2%.

- Ty 1€ dai thdo duong & nhom c6 THA 7,8% cao hon nhom khong cé
THA la 2,5%.

- Ty 1€ BTD ¢6 BMI > 23 la 5,5% cao hon nhom BMI <23 la 3,1%.

- Ty 1€ BT & nhom vong bung c6 nguy co la 6,3% cao hon nhom cé
vong bung binh thuong la 2,5%.
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> Bénh DTD ndi riéng va tién DTP dang ting lén rd rét va ngay cang
anh hudng nghiém trong dén SK va tinh mang cua nguoi dan, do dé can
day manh hoat dong tuyén truyén GDSK khoe lién quan dén BDTD trén
cac kénh thong tin thich hop.
> T6 chuc kham sang loc, phat hién, quan 1y, tu van va diéu tri tich cuc
cho nguoi bénh duoc phat hién.
> To chitc cac ciu lac bo nguoi bénh PTD tai cac dia phuong dé ting
cudng cong tac quan ly, truyén théng, tu van vé c4c bién phap diéu tri va
du phong tang glucose mau noi chung va BTD ndi riéng.
> Khuyén khich nguoi dan thuong xuyén KSK dinh ky dé phat hién
som, diéu tri kip thoi cac truong hop DTP.
> Pay manh phong trao toan dan luyén tap TDTT; giit gin VSCN, vé
sinh mdi truong dé phong ngira bénh, tat ndi chung, trong d6 cé tang
glucose mau - dai thad duong.

» Khuyén c40 moi ngudi thuc hién dn uéng hop ly dé phong ngira DTP.



Tran trong cam on!




